E lfsé mas seguro
esinfectantes
T durante lapandemia

de COVID-19

| uso de desinfectantes para limpiar las

superficies en su casa puede matar los gérmenes
(bacterias y virus) que causan enfermedades, pero
también puede llevar riesgos para la salud.

L] L]
Limpie
todas las
superficies |
e

Limpie las superficies Limpie las superficies y Si no tiene acceso a un trapo de
en su casa con un desinféctelas después con uno microfibras, lave las esponjas o
limpiador multiuso o de los productos incluidos en toallas después de cada superficie
jabon sin fragancia y un ambeas listas de la EPA: Pesticidas que limpie.
trapo, preferiblemente de antimicrobianos de Disefio N . >

T : ; » Limpie las esponjas mojandolas
microfibras (se pueden para el Ambiente y la Lista N: .

’ = completamente y calentdndolas
comprar en linea, en Desinfectantes contra el SARS- ) .
. en el microondas por un minuto.

supermercados y en CoV-2. Esto matara el resto de los
almacenes grandes). gérmenes. » Lave las toallas en una tina o en
La Illrrszgzalehmma Ila Busque estos ingredientes activos la lavadora.
(sjuc;e adyla mayona.t mas seguros en la etiqueta: Si sélo tiene acceso al cloro o

e los gérmenes y evita : o ] , : ’
3 expogs.icién excgsiva o » 4cido citrico > isopropanol gIeTlr)fectantT:s clgn ingredientes no
desinfectantes. (citric acid) > acido incluidos en las listas de productos

mas seguros:

» agua peroxiacético
oxigenada (peroxyacetic » Diluya los desinfectantes
(hydrogen acid) siguiendo las instrucciones del
peroxide), » bisulfato de fabricante;

> 4cido lacteo-L sodio » No combine desinfectantes y
(L-lactic acid) (sodium . . .

> etanol bisulfate). » Asegurese de ventilar el area

lo méas posible (abra ventanas,
(ethanol) :
prenda ventiladores).

Aplique el producto a la superficie y

- déjela visiblemente mojada durante

el tiempo de contacto recomendado %"\ Para saber mas, descargue
_ en la etiqueta del producto. nuestra hoja informativa
sobre el uso mas seguro de

Muchos desinfectantes no son seguros . .
desinfectantes aqui.

para uso en superficies en contacto
con alimentos. Busque las pa|abras Ver el descargo de responsabilidad en
"f5od-contact sanitizer” en la etiqueta la hoja informai.:iva sobre las formas mas
del producto para confirmar su uso seguras de desinfectar su casa.

seguro en superficies en contacto con

alimentos.
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https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-labels/dfe-certified-disinfectants
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://wspehsu.ucsf.edu/wp-content/uploads/2020/04/safer_disinfect_fxsht_esp_0415.pdf
https://www.aap.org/
http://wspehsu.ucsf.edu

